Kontraindikace

Vazeni klienti, radi bychom Vas upozornili na kontraindikace nevhodné pro absolvovani
lazeniské péce.

» Zabaly celého téla: alergie (na bahno, levanduli, bor(vky aj.), kozni infekce, aktivni
zanéty kloubd, oteviené rany, vysoky/nizky krevni tlak, kardiovaskularni problémy,
v téhotenstvi a Sestinedéli

* Zabal na ruce parafinovy: alergie na parafin, koZni exacerbace (tj. nové vzplanuti
chronické choroby, ktera neni dostatecné zhojena nebo jejiz pfic¢ina trva), zanétlivé
procesy kliZze, oteviené rany

* Sauna: vysoky krevni tlak, postiZzeni ledvin, serde¢ni arytmie, onemocnéni srdce,
akutni zanétliva stadia revmatickych onemocnéni, akutni infekty
hornich/dolnich cest dychacich, nevylécena tuberkuldza, tepenné blokady,
zhoubné nadory, v téhotenstvi a Sestinedéli

* Solna jeskyné: choroby srdce (infarkty, srde¢ni arytmie, vysoky krevni tlak aj.), pfi
cukrovce/epilepsii, u chronickych koznich chorob, u kfecovych 7Zil,
nedoporucujeme pfi: zvySené Cinnosti stitné Zlazy a klaustrofobii

» Sirné koupele: bronchialni/priduskové astma (chronické zanétlivé onemocnéni
dychacich cest), epilepsie, téZzké nemoci srdce a krevniho obéhu, infekéni nemoci,
aktivni tromboflebitida (tj. onemocnéni povrchového Zilniho systému-v Zilach se tvofi
krevni srazeniny), aktivni psychdza (tj. zavazné dusevni onemocnéni-schizofrenie,
bipolarni porucha), astabilni cukrovka, inkontinence, v téhotenstvi a Sestinedéli



Raselinové koupele: v téhotenstvi, tézké obéhové onemocnéni, precitlivélost
na teplo, oteviend poranéni klze, krvaceni, otoky, v téhotenstvi a Sestinedéli

Uhlicité koupele: akutni virové stavy, zanétlivé onemocnéni klize, epilepsie,
v téhotenstvi a Sestinedéli

Kyslikové koupele: akutni onemocnéni, poranéni klize, nadorové onemocnéni,
hypertenze (vysoky krevni tlak), v téhotenstvi a Sestinedéli

Jodobromové koupele: alergie na jod, akutni onemocnéni, tyreotoxikéza
(onemocnéni z nadmérného mnozstvi hormon Stitné ZIazy v krvi-nékterd
onkologickd onemocnéni), v téhotenstvi a Sestinedéli

Koupel pro 1 osobu: téZka onemocnéni nervového plvodu, akutni zanétlivé stavy,
dekompenzovana onemocnéni srdce a tézké obéhové poruchy, chfipkova a jina
onemocnéni, alergie na koupelové pény/oleje/koupelové soli, v téhotenstvi a
Sestinedéli

Koupel pro 2 osoby: tézka onemocnéni nervového plvodu, akutni zanétlivé stavy,
dekompenzovana onemocnéni srdce a tézké obéhové poruchy, rizikové
téhotenstvi, chfipkova a jind onemocnéni, alergie na koupelové
pény/oleje/koupelové soli, v téhotenstvi a Sestinedéli

Raselinové obklady: horec¢naté infekéni onemocnéni, tézkd onemocnéni srdce a
obéhova onemocnéni, vysoky krevni tlak, vysoce zanétlivy revmatismus, poranéni
kGZe a jiné akutni onemocnéni pokozky, v téhotenstvi a Sestinedéli

Parafinovy obklad: horecnaté infekéni onemocnéni, tézka onemocnéni srdce a
obéhova onemocnéni, vysoky krevni tlak, vysoce zanétlivy revmatismus, poranéni
kGiZe a jiné akutni onemocnéni pokozky, v téhotenstvi a Sestinedéli




Peeling: alergie (na levanduli, borGvky, Setik aj.), jemna citlivd pokozka, poranéni,
otoky, Stitna Zlaza, rozsirené Zilky, v téhotenstvi a Sestinedéli

Kosmetické oSetreni obliceje: hnisavé, bakterialni, virové, mykotické a parazitarni
onemocnéni kize, kozni adnex, lupénka v akutnim stadiu, dotykova alergie, nékteré
srde¢ni onemocnéni, stomatologické problémy, zanét nerv, alergie na kosmetické
pfipravky, onemocnéni cukrovky, vysoky krevni tlak, onemocnéni titné zlazy

Maska na oblic¢ej: hnisavé, bakteridlni, virové, mykotické a parazitdrni onemocnéni
klGize, kozni adnex, lupénka v akutnim stadiu, dotykova alergie, nékteré srdecni
onemocnéni, stomatologické problémy, zanét nervq, alergie na kosmetické pfipravky,

onemocnéni cukrovky, vysoky krevni tlak, onemocnéni stitné zlazy

Klasickd masaz: pfi horec¢natém, akutnim zdnétlivém a infekénim onemocnéni a pfi
podezieni na né, po operacich patefe a zad, na klzi postizené chorobnym zanétem
hnisavym nebo plisfiovym, s mistech ¢erstvého poranéni a poruseni celistvosti kize,
v mistech kiecovych Zil (varix(), bércovych viedl a u zanét( Zil, pfi nddorovych
onemocnénich, pfi krvacivych chorobach a u pokrocilé aterosklerézy a osteopordzy,
choroby srdce (infarkty, srde¢ni arytmie, vysoky krevni tlak aj.), pfi chorobdach
dutiny bFisni, choroby krve, problémy se srazlivosti krve, pfi onemocnéni Zluéniku a
mocovych cest, tézké stavy plicni a kostni tuberkuldzy, opilost, poZiti
psychotropnich latek, dfive nez 1 hodinu po jidle, téhotenstvi-masaz bricha v dobé
gravidity, dva mésice po porodu a pti menstruaci

Kombinovana masaz zad (klasicka rucni + ldvovymi kameny): bezprostfedné po
jidle ¢i velké fyzické namaze, pri hemofilii, kieCovych Zilach, pfi kardiovaskularnich
chorobdch (choroby srdce a cév), hypertenzi (vysoky krevni tlak), pfi intenzivni a
bolestivé menstruaci, pfi otevienych ranach a podlitinach, pfi hypersenzitivé
(zvysena citlivost), s diagndzou diabetes mellistus a dalSich metabolickych
onemocnéni (osteopordza atd.), epilepsie, schizofrenie, neuropatie, neurologickych
onemocnéni, pri poruseni integrity kGze, kozni infekci, vyrazkach, pri infekénim
onemocnéni, zanétlivych procesech, horeénatych stavech, nddorovych
onemocnéni, po operaci patere, pfi TBC, opilost, poZiti psychotropnich latek, dfive
nez 1 hodinu po jidle, lokalni kontrindikace-kfecové Zily, oteviené rany a podlitiny,
v téhotenstvi a Sestinedéli




Cokoladova masaz: alergie na ¢okoladu, infekéni a horeénaté onemocnéni, kozni
infekce, zanéty, nachlazeni, opilost, poziti psychotropnich latek, dfive nez 1
hodinu po jidle, v téhotenstvi a Sestinedéli

Pristrojova masaz nohou: plisnové/virové onemocnéni nohou, bradavice, kufi
oka, oteviené/hnisavé rany, krecové Zily, zanéty Zil, trombdza, bércové vredy,
opilost, poziti psychotropnich latek, v téhotenstvi a Sestinedéli

Relaxaéni aroma masdaz: kontraindikaci aroma masaze je leukémie, rakovina,
poranéni klze, alergie na urcité druhy bylin ¢i hofecnatd onemocnéni.

Masaz kréni patere v sedé: pfi horeckach a infekénich onemocnénich, pfi
trombdze a otevienych ranach, pfi nddorovych onemocnénich a cukrovce,
minimalné 1 aZ 2 hodiny po konzumaci jidla



